
SPORTS VOIRON

TIR SPORTIF Les Voironnais de l’AVTS bien placés

Des podiums en pagaille
W eek­end chargé pour les

tireurs de l’AVTS, et dif­
ficile pour certains.

Samedi, les arbalétriers
commençaient la compéti­
tion de la plus belle des ma­
nières, en se qualifiant tous
pour le second tour avant la
finale FFTir qui se déroulera
à Albi début février 2011.

En cadets garçons : 1er

Grégoire Peylin et 3e Dorian
Gilibert. En seniors 1, les
Voironnais prennent les trois
premières places et rempor­
tent le trophée grâce à Lau­
rent Hesivert, Laurent Beau­
rain, Yoann Sand.

En pistolet vitesse stan­
dard 10m, cinq tireurs sur six
se qualifient pour le second
tour. Les Voironnais accro­
chent la première place par
équipe.

En pistolet vitesse olympi­

que 10m, seuls 4 tireurs Voi­
ronnais sur 6 se sont qualifiés
pour le second tour : Yoann
Sand, Laurent Hesivert, Syl­
vain Potier et Eric Larouble.

Dimanche en pistolet et
carabine 10m précision, les

Voironnais ont encore frap­
pés un grand coup et se qua­
lifient tous pour le second
tour. Chez les dames, Isabel
Bessière et Nadine Lacour­
Hesivert terminent aux deux
premières places.

Les arbalétriers ont porté haut les couleurs voironnaises ce week-
end. Photo DR

ESCALADE Rencontre avec Jeff Pont, grimpeur voironnais qui a décroché le titre de champion départemental dimanche

« J’aime être dansma bulle »
Même si sa modestie lui fait

dire le contraire, Jean­
François Pont, dit Jeff, est bel
et bien la figure de proue de
l’Escalade Voiron alpinisme
(EVA).

Et pourtant, rien ne prédes­
tinait Jeff à tutoyer les som­
mets de la discipline. Né en
région parisienne en 1967,
c’est plutôt vers l’athlétisme
qu’il se tourne, à l’adolescen­
ce. « J’ai grandi à Meulun, à
deux pas d’un des meilleurs
mursd’escaladedeFrance,ce­
lui de Fontainebleau », expli­
que­t­il. « Mais mes parents
n’étaient pas du tout dans l’es­
pritmontagne. »Alorsc’estsur
les pistes, au 110 m haies et au
saut en en hauteur qu’il va
goûter à ses premières compé­
titions. Et à ses premières mé­
dailles, vers l’âge de 18 ans. Le
coup de cœur pour « la grim­

pe » viendra plus tard. Lors­
qu’un ami de Lovagny, en
Haute­Savoie, l’emmène une
semaine chez lui et lui fait dé­
couvrir ce sport. À son retour, il
en redemande.

Se confronter à quelque chose
plutôt qu’à quelqu’un
Et en 1991, alors qu’il est sous
les drapeaux, Jeff devient vi­
ce­champion de France mili­
taire. « J’avais déjà le goût de
la compétition individuelle,
mais avec l’escalade j’ai dé­
couvert que je préférais me
confronter à quelque chose
plutôt qu’à quelqu’un. En fait,
j’aime être dans ma bulle. »

Et il va continuer à grimper,
d’abordpour le loisir,puispour
la compétition. « L’avantage
avec la grimpe, c’est que le
plaisir est permanent, que ce
soit pour le fun, aux entraîne­

ments ou en compétition. » Et
tout en se faisant plaisir, en
2008, pour sa première année
sous les couleurs du club voi­
ronnais, il arrivera 4e aux
championnats de France de
Massy et de Valence. Idem en
2009. Il signera une belle 6e

placecetteannéeàChamonix.
Son secret ? « Un bon

échauffement musculaire et
beaucoup de concentration.
Mais surtout, resté ouvert et
lucide.Mêmesionprépareses
parcours dans sa tête avant d’y
aller, il faut toujours laisser une
part d’improvisation. »

À bientôt 44 ans, Jeff n’en a
pas fini avec l’escalade. « Tant
que je prends du plaisir et que
mon corps suit, je continue. »
Avant de se tourner vers une
discipline bien différente : le
parapente.

Davy BAILLY-BASIN
Pour Jeff, l’escalade est un vrai sport de montagne où l’on se confronte à
un élément et non pas à un concurrent. Le DL/D.B.-B.

SCORES EXPRESS
FOOTBALL
Du côté du Fov
n Seniors I : Varèze/VOIRON 2­5
n Seniors II : Claix Football/VOIRON 4­2
n Seniors III : VOIRON/Fontaine 8­0
n U17 : Voreppe/VOIRON 0­0
n U 17 (II) : Formafoot Bièvre Val/VOIRON 8­1

Du côté des Portugais
n Seniors : VOIRON/Champagnier 1­3

BASKET­BALL
Du côté de l’Étoile
n Ligue 2 : Le Havre/VOIRON 69­75
n Seniors 3 : Crolles/VOIRON 48­85
n Cadettes France : VOIRON/Montpellier 56­80
n Minimes France : U. Clubs Anneciens/VOIRON 31­71

RUGBY
Du côté du Sov
n Fédérale 2 : VOIRON/Beaurepaire 19­19
n Réserve : VOIRON/Beaurepaire 57­7

SPORTS EXPRESS
COURSE À PIED
Les cadets de l’EACI brillent
n Samedi, trois athlètes de l’EACI ont participé aux
championnats de France FFSU de cross­country à
Besançon. Lysiane Santarini a pris une excellente
huitième place, Clara Viricel de retour de blessure se
classe seizième et Anaëlle Rongier se classe vingt­
huitième.
À Aix­les­Bains, pour la corrida des Lumières, Nina
Habold (cadette) et Frédéric Constantin (cadet) ont tous
les deux aisément remporté l’épreuve. Anaïs Bournat
est quatrième cadette, Hugo Pézeril est cinquième cadet
et Flore Constantin prend la troisième place chez les
minimes filles. Stéphanie Calandreau obtient la vingt­
deuxième place dans la course des As féminines. Franck
Constantin termine seizième de la course vétérans.

TENNIS COUBLEVIE VOIRON
Les +35 ans en finale !
n C’est leur première année d’existence et pourtant ils
sont, pour l’instant, irrésistibles. Frédéric Babut (notre
photo Le DL/J­J.F.), Cyril Bordier (capitaine), Eric
Chabord et Régis Thomas composent l’équipe des +35
ans du TCV. Dimanche, en s’imposant 3­2 sur Domène TC
en demi­finale du championnat départemental, ils se
sont ouvert les portes de la finale qui se jouera
dimanche 19 décembre contre Salaise­sur­Sanne. Ayant
terminé premiers de leur poule, ils sont d’ores et déjà
qualifiés pour le championnat régional.

DANSE SPORTIVE
Déplacement fructueux à Draguignan
n Ce week­end, les Voironnais se sont déplacés à
Draguignan pour participer l’avant­dernière compétition
de l’année 2010. En seniors, Sophie Hugonin et Denis
Bourgeois ont fini à la deuxième place. En Open Youths­
Adultes, Loren Tarillon et Nicolas Hugonin se sont
également classés 2e en danses standards. Une coupe de
France aura lieu à Vienne, le week­end prochain.

KARATÉ
Des Voironnais en forme
n Ce dimanche, se sont déroulés les championnats
départementaux de katas à Voreppe. Pour la majorité
des Voironnais présents, c’était la première participation
à une compétition officielle. Poussin : Ameur Belhedli
(3e). Pupille : Brahim Boudabous (3e). Benjamins : Eva
Bourgeat Lami (2e) et Célia Mercone (3e). Minimes : Ali
Boukhanoufa (3e). Seniors : Mélissa Brabri (3e) et Patricia
Combet (3e)

RUGBY FÉDÉRALE 2 Dimanche les Sovistes ont arraché le match nul contre Beaurepaire (19-19)

«Faire pareil contreVilleurbanne »

Ce match nul, est-ce une sa-
tisfaction ou une déception ?

« Cela nous fait
deux points de
plus et cela
comptera par

rapport à nos adversaires.
Maintenant, sur la physiono­
mie du match, je pense que
l’on mérite la victoire. On mè­
ne jusqu’à la soixantième mi­
nute. Et là, je prends un carton

blanc. Je laisse les collègues à
quatorze et on prend un essai.
C’est un peu dommage. »

Depuis quelquesmatches Voi-
ron semble avoir retrouvé une
certaine stabilité dans le jeu...
« C’est vrai que depuis le
match contre Saint­Claudien
(le 7 novembre, victoire du
Sov 14­3, NDLR), on a pris
conscience de nos capacités.
Ce dimanche, on a su jouer
sur nos forces. Et puis, notre
buteur (Geoffrey Gerin,
NDLR) a retrouvé son efficaci­
té. Cela aide. »

Les lignes des avants ont été
particulièrement décimées
par des blessures. Comment
vous tenez le choc ?
«On a eu pas mal de casse

mais cela a eu la vertu de faire
naître une certaine forme de
cohésion. C’est cet état d’es­
prit qui nous avait manqué il y
atroisansquandonétaitmon­
tés en fédérale 2 avant de re­
descendre. Là, un bon groupe
est né, tout le monde s’entrai­
de. Mais bon, il faudra faire
pareil dimanche prochain »

Justement, la phase aller
n’est pas terminée. Diman-
che, vous vous déplacez à Vil-
leurbanne..
« Il faut prendre un maximum
de points. Ils sont de notre ni­
veau (8e au classement avec
un point de moins que le Sov,
NDLR) donc ce sera un match
important. »

Propos recueillis
par Jean-Jacques FÉRAL

Pour Willy Hipolito, pilier au Sov, « le match contre Villeurbanne sera
important. » Le DL/D.P.

Il est des matches nuls
qui ont un arrière-goût
de victoire. C’est le cas
pour les Voironnais qui
occupent la 7e place de
la poule. Entretien Willy
Hipolito, pilier au Stade
olympique voironnais.

BASKET-BALL L’étoile de Voiron est revenue victorieuse de son déplacement au Havre (69-75)

«Cette victoire fait du bien, on n’a rien lâché »

Que retenez-vous de cette
victoire ?

« Cette victoire fait du
bien, on n’a rien lâché.

Cela a été un long déplace­
ment et forcément la prépara­
tion du match a été plus diffi­
cile. C’est une belle victoire. »

Quel regard portez-vous sur
votre première moitié de sai-
son ?
« Je suis assez satisfaite. Les
débuts n’ont pas été simples

avec des blessures. Je pense
que l’on a trouvé une certaine
stabilité. »

Dans quel secteur l’équipe
peut-elle encore progresser ?
« Que cela soit en attaque
comme en défense, je pense
que l’on a une marge de pro­
gression dans le collectif. On
vient d’intégrer une nouvelle
joueuse (Faeza Bouderra, en
remplacement de Gloria
N’Tonta, NDLR) donc je pen­
se que l’on peut mieux faire
sur le collectif. »

Comment trouvez-vous votre
prestation individuelle ?
« Dans l’ensemble, je pense
que je peux apporter encore
plus au collectif. »

Votre association avec Nadja
Morgan semble former un
tandem efficace (43 points à
deux)...
« On s’entend bien avec Nad­
ja.Noussommescomplémen­
taires et je prends beaucoup
de plaisir à jouer avec elle. Là
aussi, je pense que l’on peut
progresser. »

Samedi, l’Étoile reçoit Stras-
bourg pour le dernier match
“aller”. Vous vous attendez à
quelle opposition ?
« On va essayer de finir en
beauté. Je vais aussi retrouver
Céline Schmitt­Sendner en
face. Je la connais bien. C’est
une excellente joueuse et le
danger peut venir d’elle »

Propos recueillis
par J-J.F.

Khadi Gassama : « On va essayer de finir en beauté contre Strasbourg. »
Archives Le DL/D.P.

Avec seize points et neuf
rebonds, Khadidiatou
Gassama a réalisé un
match plein au Havre.
Entretien avec
l’intérieure de l’Étoile de
Voiron.
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