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ANIMATION Hier, le Jardin de ville et le mail transformés en salle de gym

Développer son atout cœur
H ier, de nombreuses

associations et clubs
sportifs se sont asso­
ciés à la Ville pour or­

ganiser le 1er Parcours du
cœur voironnais. Objectif de
cet événement national :
rappeler qu’une bonne hy­
giène de vie est indispensa­
ble pour être en bonne san­
té.

Le message a été porté du
fond du Jardin de ville à ce­
lui de la piscine municipale
où l’on pouvait tester l’aqua­
gym ou l’aquajogging. Il fal­
lait donner envie d‘essayer.
Un peu partout, on entendait
les témoignages de néophy­
tes ravis des découvertes de
la journée. « Je pensais que
l’aquagym, c’était un peu
mou, mais en fait ça fait mal
aux bras », s’étonnait une
nageuse. Il suffisait d’es­
sayer. o

Le slogan des Parcours dit : “0 cigarette, 5 fruits et légumes et 30 minutes
d’activité physique”. La Ferme des collines proposait donc des fruits
à boire, au fond du Jardin de ville. Devant la mairie, le SAMU organisait
une sensibilisation aux gestes qui sauvent. Le DL / C.A.

Sur le mail, les filles de l’équipe 
“une” de l’Étoile de Voiron 
entraînaient les débutants au shoot. 
Non loin de là, le public pouvait tester 
aérobic, urban training et fitness. 
Le DL / C.A.

LOCALE EXPRESS

L’Agenda 21 à la rencontre
des Voironnais
n Le développement durable, un des enjeux pour le
Pays Voironnais, entre dans le cadre de la démarche
Agenda 21. Samedi matin, sur le marché, tous les
Voironnais, même les plus jeunes, étaient invités à parler
de leur ville et à émettre des souhaits pour un avenir
meilleur. Pour Nathan, 7 ans : « Je veux être heureux,
avoir des copains, bien m’amuser et faire du sport ».
Pour d’autres, Voiron a l’avantage d’une ville à taille
humaine avec la nature à proximité. Toutes les réflexions
étaient inscrites sur des affiches et exposées au public.
Elles seront utilisées pour le 2e Forum 21 qui a lieu ce
soir à 20 h à la salle des fêtes. Pour l’occasion, c’est le
crieur public de la Croix Rousse qui déclamera le
résultat de ces réflexions.

KARATÉ Une
star à Voiron
n Une fois encore,
l’Academic Karaté Voiron
organise un stage avec
Christophe Pinna (DR),
quadruple champion du
monde. Les athlètes
s’entraîneront au pôle de
Vouise, samedi 9 avril de 9 h
à 17 h. Préinscriptions
obligatoires par mail
à karatevoiron@free.fr

À NOTER Les numéros utiles
n Dauphiné libéré
2, ruedesTerreaux
Tél.04 7666 11 88.
E­mail : redaction.voiron
@ledauphine.com

nGendarmerie
RueDanton ;
04 760501 83.

nCommissariatdepolice
114coursBecquart­Castelbon, 17
ou0476659393.

nPolicemunicipale
12,boulevardde laRépublique
Tél.0476311 311.

nCentrehospitalier
RoutedesGorges
Tél.04 7667 15 15.

nPharmaciedegarde
PharmaciedesTerreaux,
5ruedesTerreaux.
Endehorsdesheures
d’ouverture :0476050048.

AGENDA Pour commencer la semaine
n AUJOURD’HUI
FJazz :Voironfait son
festival, dans lehallduGrand
Angle,à 18 h 30,avec le“Poly
swingband”.

FLesFillesdeSimone
organisentà laMaisondes
associations,à20h,unatelier
d’auto­massage.Contact :
06 73 360304.

FClubAmitiénature :

à 18 h 30,escaladeaugymnase
Lafaille.
Contact :06885751 79.

nDEMAIN
FCaféphilo,aubar l’Authentic,
à20h.“Démocratie,un
fantasme?”Ouvertà tous.

FClubAmitiénature :
skidepiste, contacterMarie­
Christineau06 169691 94.
Escaladeà laBrunerie,à 19 h.

nNOTEZ­LE
FLa librairieChemainaccueille
lessculpturesdeJeanine
Ranninger,du5au15avril.

FAfindepréparer la journéede
retrouvailles, tous lesconscrits
nés 1931sont invitésàsefaire
connaîtreauprèsdeRobert
Garrel (Voironcampagne
0476352072)ouWilliam
Gozzi (Voironcentre
0676778062).

Femme pluri’elles au muséeMainssieux
n Dans le cadre du Festival Femmes pluri’elles, samedi,
la plasticienne Béatrix Burlet a animé une matinée de
dessin au musée Mainssieux. Pour les sept femmes
inscrites, le programme se composait d’une visite active
et de l’étude des portraits féminins du musée, à travers
l’observation et la pratique du dessin. Les participantes
se sont prêtées à plusieurs expériences telles que
dessiner à l’envers ou les yeux fermés. Ces tentatives
leur ont permis de redécouvrir les portraits féminins,
mais aussi de les réinventer à leur façon.

RUGBY/FÉDÉRALE 2 Hier, victoire écrasante du SOV sur Pontarlier 37 à 7

Le droit de rêver aumaintien
A

utant être bref. La
rencontre qui oppo­
sait Voiron à Pontar­
lier, hier, sur la pe­
l o u s e d e G é o ­

Martin, ne promettait plus
aucune surprise dès la fin de
la 1re mi­temps. Les Sovistes
avaient déjà marqué 32 points
sans vraiment rencontrer la
défense adverse. Visiblement
éprouvés physiquement et
moralement, les Pontissaliens
auront tout juste réussi à sau­
ver l’honneur en marquant au
début de la 2e mi­temps.

LesVoironnaisontdonc tra­
versé ce match le cœur léger.
Le coach a fait entrer et sortir
les joueurs, pour que tout le
monde en profite. « C’était
une mi­temps de maintien.
Tout le monde a participé, no­
tamment Bonnet­Gros qui n’a
que 18 ans. C’est bien qu’il ait
commencé avec un match
comme celui­là », confiait le
président Didier Maurer à l’is­
sue de la rencontre.

Cependant, la victoire écla­
tante n’a pas réussi à chasser
un nuage noir persistant dans
la tête des Voironnais : le ris­
que de relégation qui les obli­
ge à assurer contre Bellegarde
la semaine prochaine. « Le
match du maintien », selon le
président.

C.A.

LesVoironnais venus nombreux hier peuvent être fiers de leur équipe. 
Les Sovistes ont “scoré” à tour de bras et enchaîné les belles actions. 
Notamment Henri et Point-Dumont (à gauche), tous deux auteurs 
d’un essai, à l’instar de Gonthier, Lozano et Chatel. Sur les cinq essais 
marqués, Henry en a transformé trois et réussi deux pénalités.
Le Sov gagne le point de bonus offensif et se place devant Bellegarde 
(3 points d’écart). LeDL/DanielPARAZ.
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