
SPORTS VOIRON
2e TRAIL NATIONAL DES SAPEURS-POMPIERS 237 coureurs réunis au domaine de la Brunerie

« J’étais venu pour faire un résultat »

I l est arrivé dans la dernière
boucle comme un avion.
Le regard fixe, les idées
claires. Ludovic Laurent a

largement dominé le 2e trail
national des sapeurs­pom­
piers qui a eu lieu ce diman­
che au départ du domaine de
la Brunerie à Voiron. En
moins de deux heures et mal­
gré des conditions météo peu
favorables, le Vosgien a en­
glouti les 23 kilomètres d’un
parcours relevé de 1 200 mè­
tres de dénivelé. Il s’est même
payé le luxe de franchir la
ligne d’arrivée en marchant,
une chaussure à la main. « Je
suis très satisfait de ma cour­
se. Je m’étais préparé en con­
séquence et j’étais venu pour
faire un bon résultat. S’impo­
ser sur une épreuve nationa­
le, cela a quand même une
valeur », nous a­t­il confié, à
peine essoufflé.

Désormais, le champion de
Lorraine de course en monta­

gne va pouvoir se consacrer
sur d’autres épreuves : «Ce
week­end, je vais courir un
dix kilomètres à Saint­Dié­
des­Vosges. Puis, je vais en­
chaîner les courses sur route,
histoire de faire un bon chro­
no sur dix kilomètres, en des­
sous de 33 minutes ».

237 inscriptions

Cette épreuve était organi­
sée sous l’égide de l’Amicale
des sapeurs­pompiers de Voi­
ron. « Nous avons compté 237
inscriptions », explique San­
drine Pelepol, la présidente
du comité d’organisation. Soit
sensiblement le même score
que lors de la première édi­
tion à Bormes­les­Mimosas
l’an dernier mais avec le mau­
vais temps en plus. Le pre­
mier Isérois est arrivé en 14e

position et il s’agit de Christo­
phe Carpentier (2h12’49’’).

Jean-Jacques FÉRAL

LES RÉSULTATS
1er : Ludovic Laurent (Vosges)
1h56’59’’ ; 2e : Sylvain Seydoux
(Rhône) 2h01’04’’ ; 3e : Yoann
Morisse (sapeurs-pompiers de
Paris) 2h03’02’’ ; 4e : Laurent Robin
(Haute-Savoie) 2h05’23’’ ; 5e :
Gilles Frediani (Alpes Maritimes)
2h07’08’’ ; 6e : Sébastien Verrier
(Marne) 2h08’34’’ ; 7e : Ludovic
Varenne (Savoie) 2h10’18’’ ; 8e :
Florian Birault (Gironde) 2h11’36’’ ;
9e : Romain Bourg (Haute-Savoie) ;
10e : Hugo Lagier (Drome)
2h12’23”.

Après un briefing, les 237 participants sont partis à l’assaut des 23
kilomètres du parcours concocté par le comité d’organisation. Et c’est
Ludovic Laurent (Vosges, ci-contre) qui a été le plus rapide. Photos DL/J-J.F.

TROIS QUESTIONS À…

«Cela nous permet de vraiment
lancer la saison »

Le week­end du Football olympique voironnais a été très
bon. En plus d’avoir vu son équipe réserve l’emporter 3
buts à 2 contre Versau, l’équipe 1 s’est imposée 2 buts à 1
face au club de Caluire. Une victoire qui aurait pu être plus
large si le Fov n’avait pas manqué un penalty. Fruit du
travail de toute l’équipe, cette victoire a été entérinée par
Fabrice Gal, l’attaquant du Fov, auteur d’un doublé.

n Cette victoire est un excellent résultat, face à une
équipe qui avait battu votre premier adversaire de la
saison, qui lui-même était venu gagner ici...
« Oui c’est un très bon résultat car après une défaite et un
match nul lors des deux premières journées de
championnat de PHR, cela nous permet de décrocher notre
première victoire de la saison. Ça fait du bien au moral et ça
nous permet de vraiment lancer notre saison ».

n C’était aussi votre premier match en PHR...
« En effet, c’était mon premier match officiel de la saison
après une suspension de quatre matchs. Ça fait du bien de
rejouer au ballon et de retrouver les terrains ».

n Avec un doublé vous réalisez en plus une
excellente performance...
« C’est vrai que tout m’a réussi aujourd’hui. J’ai eu deux
occasions et je les ai toutes les deux mises au fond.
Maintenant il faut continuer comme ça et rester concentrer
sur la suite du championnat ».

Propos recueillis
par Anthony VIAL

Fabrice GAL
Attaquant du
Football olympique
voironnais

HANDBALL Les féminines (N2) se sont inclinées 19-21 face à Bron

«Onpouvait gagnermais on a fait trop d’erreurs »
C’est un nouveau départ

pour les joueuses de
l’ALV Handball. Après le dé­
part de leur ancien entraî­
neur, resté dix ans au club,
c’est sous le commandement
de Saïd Ouajhi, cadre techni­
que du comité de l’Isère et de
la ligue Rhône­Alpes que
l’équipe a débuté la saison.
En provenance de l’Entente
Porte de l’Isère, alliance entre
les clubs de Villefontaine et
de Bourgoin, Saïd Ouajhi
avait tout d’abord été appro­
ché par les responsables du
club voironnais pour s’occu­
per de la section jeunes. Puis
avec le départ de l’entraîneur
des féminines, il lui a été pro­
posé de prendre la tête de
l’équipe. Une expérience qui
a bien débuté pour l’entraî­
neur : « La prise en main de
l’équipe s’est bien passée,

même si avant, il y a eu un
travail de dix ans et qu’il est
difficile de changer. On a des
visions un peu différentes, on
va essayer de faire un amal­
game entre l’euphorie et ce
graindefoliequ’ellesont,et la
rigueur et la propreté dans le
jeu que je peux leur apporter
afin d’avancer ensemble. Sa­
chant que l’important est
avant tout qu’elles prennent
du plaisir ».

Petits moyens
mais grosse volonté

L’équipe,qui joueenNatio­
nale 2, dispose de beaucoup
moins de moyens financiers
que ses adversaires mais riva­
lise, selon le coach, « grâce à
de vraies valeurs et un groupe
de qualité renforcé par des
jeunes issues de la formation

voironnaise ». Des qualités
qui permettent à l’équipe de
bien se défendre avec une
victoire et deux courtes défai­
tes en trois journées de cham­
pionnat. La dernière en date,
samedi dernier, face à Bron.
Menées 9 à 11 à la mi­temps,
les Voironnaises n’arriveront
jamais à refaire leur retard.
Une défaite 19 à 21 frustrante
selon l’entraîneur : « On pou­
vait gagner mais on a fait trop
d’erreurs, notamment perdu
trop de ballons. On a aussi
péché dans la finition et sou­
vent touché les poteaux. Alors
que nos adversaires ont boni­
fié tous les ballons et c’est ça
qui a fait la différence ».

Suite de la saison samedi
prochain avec un déplace­
ment à Toulon, un autre gros
morceau du championnat.

A.V.Saïd Ouajhi : « La prise en main de l’équipe s’est bien passée ». Photo DL/D.P.

BASKET-BALL Le week-end de l’Étoile de Voiron

Belle performance des seniors 1
Le week­end stelliste a été

marquépar labellevictoire
des seniors 1 sur le parquet de
Roche­Vendée (82­88). Un
troisième succès en quatre
rencontres du championnat
LF2 qui installe l’équipe voi­
ronnaise comme une sérieuse
prétendante aux places quali­
ficatives. Pourtant tout ne fut
pas simple lors de cette con­
frontation où les filles de Ber­
trand Parvaud comptaient 11
points de retard à l’entame
des six ultimes minutes. La
formation stelliste présente
cette saison des vraies va­
leurs. Réussir à renverser une
situation compromise consoli­
de l’esprit de solidarités qui
anime le groupe.

Un esprit qui sera bien utile
lors de la prochaine confron­
tation, à Henri­Chautard,

contre Toulouse. Une opposi­
tion qui se déroulera sous le
regard du président de la Fé­
dération française de basket­
ball, Jean­Pierre Siutat.

Les seniors 2 s’inclinent
À l’inverse des seniors 1, les
réservistes stellistes (NF2), en
déplacement à Carqueiran­
ne, ne sont pas parvenues à
conserver les six points
d’avance qu’elles avaient à
l’entame des quatre ultimes
minutes. Une série de quatre
défaites consécutives qu’il
faudra impérativement stop­
per samedi avec la réception
de Saint­Laurent­du­Var.

Les seniors 3, qui viennent
d’accéder au championnat ré­
gional, continuent sur la lan­
cée de la saison passée où el­
les avaient décroché le titre

départemental en ayant enre­
gistré aucune défaite. Face à
leur hôte de Cognin, les pro­
tégées de Dominique Demi­
chelis se sont largement im­
posées sur le score de 95 à 44.

Les autres résultats
Victoire indiscutable des mi­
nimes France à la Tronche 37­
114, des cadettes région à
Epany, des cadettes départe­
ment à Crossey, des minimes
département contre Charne­
cle, des poussines 1 face à la
Tour du Pin, match nul 15­15
des poussines 2 contre Corbe­
lin. Lourde défaite des cadet­
tesFrance faceàAix45­79.Le
match de dimanche prochain
contre la Seyne sera capital
dans la course à la qualifica­
tion dans le groupe A.

J.-M.G.

RUGBY Victoire du Sov 34-13 contre le Puy

«Onprogresse,mais
tout n’est pas rose »
Ce dimanche, les rugbymen

voironnais (Fédérale 3) ont
retrouvé le chemin de la vic­
toire à domicile. En disposant
du Puy (34­13), les Sovistes
ont su rester dans la dynami­
que de la victoire acquise la
semainedernièresur le terrain
du Pont­de­Claix (19­3). « On
progresse, mais tout n’est pas
rose », tempère Valéry
Marzullo, co­entraîneur. « Il y
a encore trop de situations où,
par des mauvais choix indivi­
duels ou collectifs, on se met
en danger alors qu’on ne le
devrait pas », constate­t­il.

Reste que cette victoire per­
met aux Voironnais de rattra­
per une partie du retard pris
lors de la contre­performance

du match d’ouverture contre
Givors (17­14). Mais pas com­
plètement : « On aurait pu fi­
nir ce bloc de trois matches
avec autant de victoires. Là, ce
n’est pas le cas ».

« Récupérer les blessés »
Les Sovistes vont aborder
deux semaines sans rencon­
tre. Un mal pour un bien, sur­
tout que l’infirmerie s’est co­
pieusement remplie. « On a
pu tenir car on dispose d’un
groupe élargi. Cette pause va
nous permettre de récupérer
de la densité physique ». Le
prochainmatchauradonc lieu
le 30 octobre, à domicile, con­
tre Eymeux.

J-J.F.

SCORE EXPRESS
RUGBY
n Réserve : Sov­Le Puy : 23­12.

HANDBALL
n FÉMININES :
Senior 1, Nationale 2 : VOIRON – Bron : 19­21.
Seniors 2, Prénationale : Annemasse – VOIRON : 27­24.
Seniors 3, Départementale : Pôle sud – CENTR’ISERE :
14­28.
Moins de 19 ans, Ligue : Thonon – CENTR’ISERE 21­9.
Moins de 17 ans, Ligue : Beaurepaire – CENTR’ISERE :
19­33.
Moins de 15 ans, Ligue : Aubenas – CENTR’ISERE : 22­24.
Moins de 14 ans, Départementale accession ligue :
CENTR’ISERE – Saint­Égrève : 7­14.
n MASCULINS :
Senior 1, Prénationale : Annemasse – VOIRON : 22­34.
Seniors 2, Honneur Ligue : Évian – VOIRON : 25­35.
Moins de 17 ans, Ligue : Thonon – VOIRON : 19­25.
Moins de 16 ans, Départemental accession ligue :
VOIRON – Seyssinet : 23­23.
Moins de 15 ans, Ligue : Annemasse – VOIRON : 23­15.
Moins de 14 ans, Départemental accession ligue :
VOIRON exempt.
Moins de 12 ans 1, Départemental :
Saint­Marcellin – VOIRON : 10­23.
Saint­Égrève – VOIRON 4­37.

PUISQU’ON VOUS LE DIT
RUGBY
Antoine Robichon
a marqué un essai contre les Anglais !
n Sélectionné au sein du XV de France militaire qui
participe à la Coupe du monde des armées, le Soviste
Antoine Robichon est entré en cours de partie contre le
XV britannique. Si les tricolores se sont inclinés pour
leur premier match de poule, Antoine Robichon a
marqué le seul essai français à la 79e.
Voir la vidéo :
http://www.youtube.com/watch?v=VzQsmKXjQJ8&t=8m
55s
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VOIRON

A votre service
7j./7 - 24 h/24

38 VOIRON - 04 76 65 88 16

AMBULANCE
VOIRONNAISE
04 76 05 05 07

POUR PARAÎTRE DANS
CETTE RUBRIQUE
CONTACTEZ LE

04 76 66 11 88Tél. 04 76 05 44 96
VOIRON
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Ambulance VSL
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